LE PAVLOVA DE MAMYCHOU

Four 120° 1 heure + 1 heure four éteint

· 4 blancs d’œufs

· 1 cuillère à café de maïzena

· 250 gr de sucre + un peu pour sucrer les fruits

· 1 cuillère à café de jus de citron

· 250 gr de crème liquide entière

· vanille

· fruits rouges

· fraises fraîches

Battez les œufs en neige, puis ajoutez petit à petit le sucre, la maïzena et le citron.

Etalez la meringue en rond sur une plaque recouverte de papier sulfurisé, puis enfournez 1 heure. Laissez refroidir dans le four éteint.

Versez la crème fleurette dans un saladier et placez-le au congélateur pendant 15 minutes. A la sortie du congélateur montez la crème en chantilly.

Lorsque la meringue est cuite et refroidie recouvrez-la avec la chantilly puis avec les fruits rouges sucrés et égouttés, décorez pour finir avec les fraises fraîches.

