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LOISIRS ET SPORTS

UNE ASSOCIATION
AUX ACTIVITES DIVERSES

Saison 2011 / 2012

Association loi 1901 N° W336000720
Agrément DRDJS N° 33504005

Tél: 05 56 82 96 41 - 06 8179 3182 - 06 86 13 8110




MUSCULATION

Salle des Sports du Braou

Convivialité musclée

ol ® Lundi 19h30 & 21h00
@2 Jeudi 19h30 a 21h00
Vendredi 19h00 a 20h30 *

Responsable Yvan BUCHMANN

I 06 81 79 31 82 Q@g

AVENTURE DU 60OUT

Découverte de notre patrimoine culinaire

/7~ sans modération

i-., | et

Y=</ avec beaucoup de saveurs
—)

Les papilles gustatives
dans tous leurs états

L]
Responsable ‘ b
lDommlque MANTOVANI ! l

06 81 47 14 18

BABY GYM
% EVEIL GYMNIQUE

Salle des Sports du Braou

De 2 a 6 ans :

Circuit - éqwﬁbre - Jeux - Comptines
Mercredi de 14h00 a 15h30 G
Animatrice Mathilde GAUFFIN S

06 60 75 89 85 R

GYM ARTISTIQUE

4 Salle des Sports du Braou
-
= Mardi de 17h30 & 21h00
Mercredi de 15h30 a 17h30
Jeudi 17h30 a 21h00
Vendredi de 18h00 a 19h00*
* 1 Gym adultes

Responsables Florence et Catherine
06 10 24 25 02 / 06 99 50 90 92

Entraineur : Mathilde GAUFFIN

06 60 75 89 85
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BADMINTON

Salle des Sports de Cassy

Sportif et familial

Mercredi 18h30 a 23h00 ﬁ )
Vendredi 20h30 a 23h00 )
Dimanche 9h30 a 12h30

Responsable Philippe GOBION
05 56 82 90 57 - 06 80 85 25 56

VITA'FORM

Salle des Sports du Braou

Gym seniors, Circuit training, Stretching

Mercredi de 09h30 a 11h00
Vendredi de 10h00 & 12h00

Responsable Nathalie Gilbert
06 11 46 70 47



